1 Модуль:  Здоровьесберегающий

«Я и мое здоровье»
ЦЕЛЬ: Поиск наиболее оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья воспитанников, создание наиболее благоприятных условий для формирования у детей отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.
ЗАДАЧИ:
1. Воспитание устойчивой ценностной установки на ЗОЖ

2. Формирование навыков сохранения и укрепления здоровья (физического и психического) в повседневной жизни.

3. Повышение качества воспитательных мероприятий, ориентированных на здоровый образ жизни; поиск новых форм работы с детьми с целью вовлечения их в процесс решения поставленных задач.

4. Добиваться положительной динамики состояния здоровья детей, снижения заболеваемости.

5. Популяризация здорового образа жизни, расширение кругозора детей в области физической культуры, спорта, туризма.

РАЗДЕЛЫ

              1 год                                              2 год                                       3 год

3 год

	1. «Гигиена питания» беседа

2. «Культура поведения в столовой» практическое

3. «Это вкусно и полезно» викторина

4. «Готовим полезный салат» практическое

5. «Секреты полезной пищи» киножурнал

6. «Уроки здоровья» беседа, игра

7. «Мир здоровья добрый мир» коллаж

8. «Мы за ЗОЖ»итоговое занятие
	1. «Гигиена питания» беседа

2. Т.Б. при приготовлении горячих блюд, практическое занятие

3. «Вкусно и полезно»,  практическое занятие

4. «Здоровое питание-это …» мини-сочинение, викторина

5. «Приготовление супа»,  практическое занятие

6. «Приготовление полезной каши»,  практическое занятие

7. «Приготовление полезных напитков»

8. «Заболевания при неправильном питании»,  итоговое занятие


	1. Беседа: «Режим и гигиена питания»

2. Практическое занятие: «Полезные супы»

3. Игра: «Витамины в продуктах»

4. Практическое занятие: «Культура поведения за столом»

5. Практикум: «Молочные продукты»

6. Практическое занятие: «Молочные каши»

7. Практикум: «витаминные салаты»

8. Практическое занятие: «Приготовление борща»

9. Викторина: «Мир продуктов»

(итоговое занятие)
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Спорт как основа профилактики вредных привычек





Правильное питание





Основы здоровья и личной гигиены





МЛАДШИЙ ВОЗРАСТ





СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ





СТАРШИЙ ВОЗРАСТ





Правильное питание








